
デイケアのご案内

「日常生活を規則正しくできない」「なかなか調子が戻らない」

「人と関わることに不安がある」「外に出るきっかけが欲しい」

そんなお悩みはありませんか？
荒木医院のデイケアでは、通院しながら無理のない
ペースで、安心して日中を過ごせます。
軽い運動や創作活動などを通して生活リズムを整え
ながら、少しずつ自信を取り戻していきます。

スタッフが丁寧にサポートしますので、初めての方
でも無理なくご利用いただけます。
まずはお気軽にご相談下さい。

荒木医院

デイケア

デイケアの皆さんが手作りした「エコたわ
し」「ストラップ」「こけ玉」などの作品
を、荒木医院のフロアで販売しています。

デイケアの皆さんで、大切に育てた玉ねぎを収穫！

見学や体験参加も
随時受付中です！

 093-618-3555
担当：黒川・髙橋

お気軽にご相談ください。
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